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Semaglutide: GLP-1 agonist

Bewezen effect in volwassen1

Geen data bekend in adolescenten

STEP-TEENS

1. N Engl J Med 2021;384:989-1002.



12-18jr, BMI in 95e percentiel, of 85e percentiel met comorbiditeit

68 weken + observatie

Semaglutide 2.4mg vs placebo, beide groepen GLI 

Eindpunt: % BMI verandering

STEP-TEENS: 229 inclusies



Baseline karakteristieken 134 Semaglutide vs 67 placebo

90% studie voltooid 

87% juiste dosering



BMI reductie: 16.7%

Gewichtsreductie: 17.4%







79% Semaglutide 82% placebo

Ernstig: 11% 9%

Gestaakt: 5% 4%

Galblaas: 4% 0%



BMI reductie van 16.7%, gewichtsreductie van 17.4% 

Subpopulatie non-responders

Na staking medicatie weer gewichtstoename

Veilig middel om te geven



Tirzepatide: GLP-1 & GIP agonist 

Gewichtsreductie bij DM2 
patiënten2

Groter effect op BMI reductie 
dan semaglutide2,3

Onbekend effect bij obesitas 
zonder DM2

SURMOUNT

2. N Engl J Med 2021;385:503-15.

3. Indian J Endocr Metab 2021;25:475-83 



SURMOUNT: 2539 inclusies
18jr of ouder, BMI >30, dan wel 27< met comorbiditeit. 

Tirzepatide 5-10-15mg vs placebo, beide groepen GLI 

Geen DM2

72 weken 

Eindpunt: % gewichtsverandering



1896 Tirzepatide vs 643 placebo 

86% studie voltooid

82% voorgeschreven dosering

Baseline karakteristieken







82% Tirzepatide 72% placebo

Ernstig*: 6%  7%

Stopt: 6% 3%

Galblaas: 1% 1%

* 20% COVID gerelateerd



Tirzepatide gemiddeld 22% gewichtsreductie

Hoog percentage ≥ 20% gewichtsreductie

Veilig om te geven



Medicatie geeft gemiddeld 17-22% gewichtsreductie

Meer keuze voor behandeling

Overschatting effect

Levenslang medicatie nodig4

Lange termijneffecten onduidelijk

4. Diabetes Obes Metab. 2022;24:1553–1564 








